SMA
Safe Medication Assessment

Underlag for distriktsskoterskans bedémning, atgard samt journalforing av patientens lakemedelsanvandning

Lakemedelsanvandning

Namn: Skriv poangsiffran pé linjen och summera i slutet av
. beddémningen
Personnummer:
) _— 2. Patienten far dosdispenserade lakemedel av
Datum: Sign:

hélso- och sjukvérdspersonal eller farmaceut
ex APOdos, E-dos eller Dosett.

3=Ja

0 =Nej

Patientansvarig lakare:

Patientansvarig
distriktsskoterska:

3. Patienten far hjélp av anhérig med
dosdispensering/iordningstallande av sina lakemedel i
Dosett eller liknande.
1=Ja

0 = Nej

Lakemedelsprofil

1. Be patienten uppge/visa sina lakemedel (namn, styrka,
dos, indikation).

! . . . . 4. Patienten kan uppge/visa samtliga lakemedel som
Anteckna patientens uppgifter pa nedanstaende lista.

han/hon ordinerats, inklusive vid behovslakemedel.

Jamfor nedanstaende lista med lakemedelslistan i 2=1a
patientens journal. 1 = Delvis
Anvand vid behov resultatet som underlag for 0 = Nej
diskussion med patienten och lakaren. -
Namn (fasta, vid Styrka | Indikation 5. Patienten kan tala om for vilket sjukdomstillstind
behovs- och och (patientens som respektive lakemedel anvénds.
egenvardsldkemedel) | Dos uppfattning) 2=1a
1 = Delvis
0 =Nej

6. Patienten kan uppge/visa respektive lékemedels
administrationsform och dos.

2=Ja
1 = Delvis
0 = Nej

7. Patienten har forskrivare fran fler an tva vardenheter,

ex specialistmottagning, vardcentral eller vardavdelning.
1 = Nej
0=1Ja

8. Patienten anvander fem eller fler 1akemedel, inklusive

vid behovs- och egenvérdslakemedel.
1 = Nej
0=1Ja

9. Patienten far hjalp med att ta sina lakemedel

ur burk, Dosett etc.
1=Ja
0 =Nej

10. Patienten har, enligt Din bedoémning, svarigheter att

svilja sina lakemedel.
1 =Nej
0=1Ja

Far kopieras med kallhanvisning



11. Patienten har, enligt Din beddmning, en komplicerad
lakemedelsbehandling (ex administreringar fler an tre
génger/dag, fler 4n 12 doser/dag, nedtrappningsscheman
eller cykliska behandlingar).

2 = Nej
0=Ja

12. Patienten har metoder for att komma ihag att ta sina

lakemedel.
2=Ja
0 = Nej

13. Patienten har, enligt Din bedémning,
nedsatt kognitiv formaga/minnessvarigheter.

2 = Nej
1 = Madjligen
0=1Ja

14. Patienten forvarar sina lakemedel adekvat.

2=Ja
0 = Nej

15. Patienten har, enligt Din bedémning, en uppenbar
risk for interaktioner mellan sina samtliga lakemedel,
inklusive vid behovs- och egenvardslakemedel.

2 = Nej
0=Ja

16. Patienten har, mer an tillfalligtvis, symptom som kan

misstankas vara lakemedelsbiverkning/ar.

2 = Nej
0=1Ja

Om ja, ange vilket/vilka:

17. Patienten later medvetet bli att ta sina lakemedel eller
tar en annan dos &n den ordinerade utan att radgéra med
forskrivaren.

2 =Nej
1 =Ja, ibland
0=Ja

Om ja, ange orsak/er:

Patienten upplever

O réadsla for att bli beroende av lakemedel

O énskan om egenkontroll dver sin
lakemedelsanvandning

O biverkningar/radsla for biverkningar

O svarigheter att acceptera sin sjukdom

O att lakemedlen inte har nagon effekt

O att ordinerad dos inte ger tillracklig effekt

O minskade sjukdomssymptom

O bristande fortroende for forskrivare

O bristande ekonomiska resurser

O paverkan fran vanner, media, etc.

O vinst i att vélja risk for framtida komplikationer

O annat

O andfaddhet
O aptitléshet
O blamarken
O blédning

O bréstsmartor
O diarré

O forstoppning
O forvirring

O hjartklappning
O hosta

O hudutslag

O huvudvark
O illamaende
O klada

O krékningar
O magsmartor

O mardrémmar

O muntorrhet

O muskelsvaghet

O muskelvark

O orkesldshet

O oro/angest

O perifer kyla/frusenhet
O skakningar

O svettningar

O svullna underben/fétter
O synstorningar

O sémnbesvér

O trotthet/dasighet

O urinretention

O yrsel/ostadighet

[ 6gonbesvar

O annat

Far kopieras med kallhanvisning

18. Patienten har, enligt Din beddémning, svarigheter att
forsta det svenska spréket.

1= Nej

0=1Ja

19. Patienten har, enligt Din bedémning,
alkoholrelaterade problem.

1 = Nej

0=Ja

Totalsumma (max 30 poang)

Beddmning av sékerheten i patientens
lakemedelsanvandning

Op 30p
Oséker Séker

Ju hégre podng beddmningen resulterar i desto béttre
forutsattningar for en séker lakemedelsanvandning.
Journalfér podngsumman, identifierade problem och
risker samt vidtagna atgarder.
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